Сказка. Эстер (депрессия, самоценность, вера в свои силы)
Жила была девочка. Она хотела достать с неба - звезду. Она верила в то, что только с ней - ей будет счастье.
Эстер знала, что есть такое место - самое-самое высокое в лесу, на котором растёт самое высокое дерево. Если забраться на вершину этого дерева - до звезды рукой подать.
Девочка отправилась в дорогу. Прошла она долгий путь. Тропинки вели её по разным местам - страшным, опасным, пугающим. Нашла она самое высокое дерево в этом лесу.
Наконец дойдя до него, она увидела, что самая нижняя ветка - слишком высоко от земли.
А рядом, у дерева, был колодец.
Эстер решила взабраться на колодец, чтобы достать нижнюю ветку дерева.
Ей это удалось! Она потянулась к ветке, покачнулась и сорвалась - упала прямо в колодец.
Колодец был пустой и глубокий.
Некоторое время Эстер всеми силами пыталась выбраться - но у неё ничего не получалось.
Ей стало очень холодно, одиноко, а вокруг кромешная темнота и пустота...
Она стала громко кричать, стучать о колодец кулаками. Её крик напоминал ей крик зверя.
Через какое-то время она без сил рухнула на пол колодца и начала плакать. Она пролила столько слёз, что казалось, мог бы наполниться целый колодец.
Через какое-то время, высохли последние слёзы на её щеках.
И она сидела неподвижно, в полной темноте, ощущая себя той самой темнотой.

После долгого оцепенения, она поняла - "да, я умру, но сейчас же я жива".
Она начала петь и танцевать.
Песня лилась как ручей, а танец давал лёгкость и свободу, силу.
Она начала улыбаться, радоваться и смеяться.
Как же здорово прямо сейчас!
Эстер долго пела и танцевала.
И на её пение и танец слетелись феи. С интересом понаблюдав за ней, они подняли её из колодца магией ветра.
Эстер взлетела и опустилась на землю.
Она сильно благодарила своих спасительниц.

- Как ты звонко пела и танцевала, мы видели. Пойдём танцевать с нами - позвали феи Эстер с собой.
Все вместе, придя на поляну, феи попросили Эстер:
- Встань в центре нашего танца, а мы будем кружить вокруг тебя, ведь ты так Ярко Светишь и от этого мы станем ещё ярче.
И, действительно, как Эстер сразу этого не заметила. Она светилась ярче мерцающих крыльев самих фей!
Она встала в танцевальный круг и начала танцевать, а её свечение освещало каждую фею и их крылья переливались всеми цветами радуги.
Это было невероятное зрелище...
Ночные птицы запели. Луна озарилась улыбкой. И вся ночь наполнилась светом, радостью и весельем.
Это был удивительный и самый настоящий праздник!
Ведь этой ночью родилась новая Звезда.
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